
#ärmelhoch: Gartenhilfe  
für Seniorinnen und Senioren 

Was Ist das ZIel?
Ihr unterstützt älteren Menschen eurer Gemeinde für 
einen Tag in ihrem Garten. Ob Rasen mähen, Hecke 
trimmen, Unkraut jäten oder Terrasse schrubben: 
Was Seniorinnen und Senioren große Mühe kostet, ist 
mit euren helfenden Händen schnell geschafft.

Was Ist vorzubereIten?
Überlegt euch, wie ihr die Anmeldung gestalten 
möchtet. Sinnvoll ist zum Beispiel eine Anmeldung 
per Telefon oder einem ausgedruckten Anmeldezet-
tel. Jede Kleingruppe sollte eine Kleingruppenleitung 
bekommen. Außerdem sollten euch die Gartenbesit-
zerinnen und -besitzer vorab mitteilen, was bei ihnen 
zu tun ist. Sammelt reichlich Gartengeräte zusam-
men (am besten mit Namen der Besitzer beschriftet) 
und bringt sie zu eurer Aktions-Basis – eurem Grup-
penraum, dem Pfarrheim oder einem anderen ab-
schließbaren Treffpunkt. Last but not least: Bereitet 
Verpflegung zum Mitnehmen vor und plant ein ge-
meinsames Mittagessen.

Step by Step

 �In den Tagen vorher checkt ihr alle Anfragen und 
plant die Touren der Kleingruppen:  
Welcher Garten benötigt wieviel Zeit? Welche Ge-

 
Material: Pro Kleingruppe diverse Gartengeräte: Harken, Schaufeln, Grubber, Rosenscheren, Eimer, Gieß-
kannen, Schubkarren, Arbeitshandschuhe

Aktionstag	 100 Punkte	 ab 12 Jahren	 Gruppen mit 	 8 Std. 
			   3–5 Pers.	

ALTER

räte müssen wohin mitgenommen werden? Sind 
benötigte Großgeräte wie Rasenmäher oder He-
ckenschere vor Ort vorhanden? Wer von euch 
kann diese sicher bedienen? Die Gartenbesitzerin-
nen und -besitzer bekommen die Handynummer 
der Kleingruppen-Leitung, falls am Einsatztag 
noch etwas geklärt werden muss. 

 �Es geht los: Geräte, Handschuhe, Snacks und Was-
serflaschen in die Schubkarre und auf zum ersten 
Einsatzort! Die Kleingruppen kennen ihre jeweili-
ge Route und haben die Kontaktdaten der Senio-
rinnen und Senioren dabei.

 �Ein Team aus ca. 4 Personen sollte an der Basis 
bleiben und erreichbar sein. Falls mal ein Gerät 
fehlt, jemand ein Pflaster oder eine Pause braucht, 
ist das die Anlaufstelle. Hier treffen sich auch alle 
zur Mittagspause – das Basis-Team kümmert sich 
um ein einfaches Buffet oder bestellt Pizza. 

TIPP:  
Das Basis-Team kann am Nachmittag ein paar Lichter-
ketten aufhängen, Kaltgetränke besorgen und einen 
Stockbrotteig vorbereiten. Abends kommt ihr an der 
Basis alle zusammen und könnt auch die Seniorinnen 
und Senioren dorthin einladen, um den erfolgreichen 
Arbeitstag bei einem Lagerfeuer ausklingen zu lassen.
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