
Lightpainting – 
Wir malen mit Licht

Was Ist das ZIel?
Mit Licht tolle Bilder erschaffen.

Was Ist vorzubereIten?
Macht euch mit der Kamera vertraut, vor allem mit 
den Einstellungen rund um die Langzeitbelichtung. 
Überlegt euch vorher, wo ihr die Bilder machen wollt 
– am besten an einem lichtarmen Ort wie einem Park 
oder Parkplatz. 

Step by Step

 �Gemeinsam vorbereiten:  
Ihr trefft euch nachmittags und macht euch schon 
mal mit den Leuchtmitteln und Grundtechniken 
vertraut. Für Tipps, Tricks und Inspiration sucht ihr 
am besten einfach mal auf YouTube. Hier gibt’s 
auch detaillierte Videos zu den optimalen Kame-
raeinstellungen. Überlegt euch, was ihr malen 
wollt und welche Lichtquellen sich dafür beson-
ders gut eignen.

 
Material: Dunkle Kleidung · Gute Kamera (Spiegelreflex) mit Stativ · Mögliche Lichtquellen: LED-Taschen-
lampen · Glow Sticks · EL Wire (elektrolumineszierendes Drahtseil) · Lichtschwerter · Lichtmalerei-Pinsel · 
Leuchtbälle und -objekte · Feuerzeuge oder brennende Objekte · LED-Lichterketten · Laserpointer · Smart-
phones mit Licht-Apps

Workshop	 50 Punkte	 ab 14 Jahren	 8–12 Pers.	 ca. 4 Std. ALTER

 �Auf geht’s zum Zielort:  
In der Dämmerung macht ihr euch auf den Weg.

 �Startklar machen:  
Wenn ihr an eurem ausgewählten Ort angekom-
men seid, baut ihr das Stativ auf und richtet die 
Kamera ein: Mit 20 Sekunden Langzeitbelichtung 
könnt ihr z. B. richtig schön malen.

 �Los geht’s:  
Dann geht’s los: Malt, schreibt oder tanzt mit eu-
ren unterschiedlichen Lichtquellen verschiedene 
Muster in die Nacht. Schaut nach den ersten Bil-
dern, ob ihr die Kameraeinstellungen nochmal an-
passen wollt.

 �Werke weiter nutzen:  
Wenn ihr fertig seid, könnt ihr die schönsten Wer-
ke ausdrucken lassen – als Bild für euren Grup-
penraum oder als Wandkalender, den ihr verkau-
fen könnt.
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