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Aktionstag	 100 Punkte	 ab 12 Jahren	 Kleingruppen	 ca. 8 Std.
			   mit 2–3 Pers.

Was Ist das ZIel?
Ihr unterstützt für einen Tag Menschen aus eurem 
Ort bei alltäglichen Aufgaben – ob Auto aussaugen, 
Einkäufe erledigen oder Gartenarbeit. Die Menschen 
freuen sich über eure Unterstützung, ihr habt ge-
meinsam Spaß und ganz nebenbei sammelt ihr noch 
Spenden für einen wohltätigen Zweck – also eine 
Win-Win-Situation für alle. 

Was Ist vorzubereIten?
Zuerst legt ihr einen Tag fest, an dem eure Aktion 
stattfinden soll und überlegt euch, wie hoch der 
Spendenbetrag für einen Auftrag sein soll und an wen 
ihr den Erlös spenden wollt. Dann braucht ihr gute 
Werbung, um Menschen auf das Angebot aufmerk-
sam zu machen: Gestaltet Plakate und hängt sie in 
der Stadt auf, verfasst einen Aufruf für den Pfarrbrief 
und die Lokalzeitungen, verteilt in der Kirche Hand-
zettel und nutzt eure Social-Media Kanäle. 

Erstellt ein kurzes Anmeldeformular, mit dem sich die 
Menschen aus eurem Ort anmelden können. Darin 
sollte auf jeden Fall angegeben werden, welche Auf-
gaben erledigt werden sollen. So habt ihr direkt die 
wichtigsten Angaben gesammelt und einen Überblick 
über die zu erledigenden Aufgaben. 

 
Material: nach Bedarf (z. B. Gartenzubehör, Putzmittel, Einkaufskörbe oder Staubsauger) 

Step by Step

 �Bildet am Aktionstag Kleingruppen von 2–3 Per-
sonen. Achtet darauf, dass jüngere Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer immer mit älteren zusam-
men unterwegs sind. Jede Kleingruppe sollte über 
mindestens ein Handy erreichbar sein.

 �Verteilt die verschiedenen Aufträge auf die Klein-
gruppen und dann geht’s los. Jede Gruppe arbeitet 
ihre Aufträge in ihrem Tempo ab. Vereinbart eine 
Uhrzeit, zu der ihr euch alle wieder gemeinsam 
trefft. 

 �Arbeiten macht hungrig. Richtet daher eine Ver-
pflegungsstelle ein, an der sich eure Kleingruppen 
zwischendurch stärken können. Dies ist auch die 
Anlaufstelle, falls es während der Aktion Unter-
stützungsbedarf gibt. Daher sollten hier immer 
2–3 Personen anzutreffen sein.

TIPP:  
Den Aktionstag könnt ihr gemeinsam bei kühlen Ge-
tränken und leckerem Essen ausklingen lassen – ob 
Grillabend, Fingerfood-Buffett oder Pastaparty. Berei-
tet am Nachmittag alles dafür vor. Ihr könnt auch eure 
„Kunden“ dazu einladen. 


