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Was Ist das ZIel?
Eine Vigilandacht für Jugendliche gestalten, mit The­
men, die im Alltag beschäftigen. Es soll dabei ein 
Raum für gemeinsame Spiritualität und Austausch 
für Jugendliche geschaffen werden. Mit einem an­
schließenden gemütlichen Beisammensein oder einer 
Party kann der Abend ausklingen.

Was Ist vorzubereIten?
Legt einen Termin fest und reserviert frühzeitig die 
Kirche oder den Gemeinderaum. Trefft euch, um ge­
meinsam den Ablauf zu planen und die Aufgaben zu 
verteilen. Wer macht die Moderation? Wer kümmert 
sich um die Materialien? Wer besorgt Verpflegung? 
Sprecht eure Ideen mit einem Priester, Diakon, Pasto­
ralreferentin oder Gemeindereferenten vor Ort ab.
Ladet Leute direkt ein und macht Werbung mit Flyern 
und Bildern auf Social Media.

Step by Step

 �Inhaltlich:  
Legt ein Thema für die Vigil fest, das die Jugend­
lichen im Alltag bewegt. Zum Beispiel „Auf  

 
Material: Mikrofon, Lichttechnik, Kerzen, Beamer, Laptop, Musikanlage/Band, Snacks/kaltes Buffet,  
Getränke

Gott vertrauen“ oder „Vergebung“. Nehmt eine  
passende Bibelstelle zur Hilfe.   
Macht einen Ablaufplan und teilt euch die  
Inhalte auf.   
Beispiel für einen Ablaufplan:  
1. 	 Ansprache (Thema einleiten)  
2. 	 Lied 
3. 	 Eröffnung mit Kreuzzeichen 
4. 	 Lied & Lichtritus (Licht weitergeben) 
5. 	 Impuls (Gedicht, Text, Bibelvers etc.) 
6. 	 kurze Predigt  
7. 	 Lied 
8. 	 stille Anbetung 
9. 	 musikalische Anbetung 
10.	Fürbitten 
11. 	Vater Unser 
12.	 Segen 
13.	 Absprache mit Einladung anschließendes  
	 Beisammensein 
14.	Abschlusslied

Workshop 	 50 Punkte	 ab 13 Jahren	 alle die teilneh- 	 ca. 2–4 Std. 
			   men möchten

Andacht
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 �Materialien und Musik vorbereiten:   
Verschafft euch einen Überblick, welche Materia­
lien ihr braucht und welche technischen Möglich­
keiten in eurem Raum gegeben sind. LED-Lichter 
verschaffen eine angenehme und besinnliche At­
mosphäre. Wenn ihr eine Band habt oder organi­
sieren könnt, ist das ideal, ansonsten könnt ihr die 
Musik auch über eine (mobile) Musikanlage spie­
len. Inspiration für die Liedauswahl findet ihr zum 
Beispiel bei der YOUNG MISSION-Playlist auf 
YouTube. Erstellt PowerPoint-Präsentationen für 
die Liedtexte und visualisiert sie mithilfe eines 
Beamers an der Wand. Testet alle Geräte vor der 
Andacht.   

 �Raum vorbereiten:  
Nehmt euch vor der Andacht mindestens eine 
Stunde Zeit, die Kirche oder den Raum vorzuberei­
ten. Stellt die Lichter auf, platziert die Kerzen vor 
dem Eingang, schaltet den Beamer und das Mik­
rofon ein und geht nochmal gemeinsam eure Ein­
sätze durch. 

 �Anschließendes Beisammensein:  
Das könnt ihr ganz frei gestalten. Bietet ein kaltes 
Buffet und Getränke oder einfach nur ein paar 
Snacks an. Am besten bringt ihr das Essen schon 
vorbereitet mit, sodass der Übergang von der An­
dacht zum Beisammensein nahtlos stattfinden 
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