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Projekt  

einreichen  

& Punkte  

sammelnGlaube – Liebe – Hoffnung: 
Was heißt das für dich? 

Was Ist das ZIel?
Eine Anregung zur Auseinandersetzung mit dem 
eigenen Glauben geben 

Was Ist vorzubereIten?
Gemütlichen Sitzkreis aufbauen, Karteikarten mit 
„GLAUBE“, „LIEBE“, „HOFFNUNG“ beschriften und in 
die Mitte legen, dazu leere Karten und Stifte

Step by Step

 �Ladet eure Gruppe dazu ein, ihre Gedanken zu 
den drei großen Wörtern auf Karteikarten zu 
schreiben und ihnen zuzuordnen

 

 �Tauscht euch über die gesammelten Stichworte 
aus. Mögliche Fragen könnten sein: Was in dei-
nem Leben ist unerschütterlich? Wer oder was 
gibt dir Halt? Was lässt dich an eine gute Zukunft 
glauben? 

 
Material: A4-Papier, Stifte, Karteikarten, eine Sammlung an kleinen Gegenständen: z. B. Murmeln, Knöp-
fe, kleine Steine, Schneckenhäuser, Kastanien, Legosteine, kleine Kreuze

 �Nehmt euch Zeit für eine ungewöhnliche Aufga-
be: Schreibt einen Brief an euren GLAUBEN, eure 
LIEBE oder eure HOFFNUNG. Versucht euch vor-
zustellen, dass diese abstrakten Begriffe euer Ge-
genüber wären – was würdet ihr ihnen sagen 
wollen? Welchen Raum nehmen sie in eurem Le-
ben ein? Haben sie euch schon mal enttäuscht? 
Wollt ihr ihnen Danke sagen? Wollt ihr sie einla-
den, mehr in eurem Leben zu sein?

 �Legt zum Schluss die kleinen Gegenstände in der 
Mitte aus. Jede/r darf sich einen davon aussuchen 
und mitnehmen, als Symbol für die persönliche 
Beziehung zu GLAUBE, LIEBE oder HOFFNUNG 
und als kleinen Reminder im Alltag

Gruppenstunde 	 25 Punkte	 ab 14 Jahren	 eure normale	 2 Std. 
			   Gruppengröße




