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Pocket full of sunshine: 
Handschmeichler mit Glaubensbot-
schaft basteln und verschenken

Was Ist das ZIel?
Ermutigende, stärkende Botschaften verschenken – 
einfach als liebe Geste. 

Was Ist vorzubereIten?
Eigentlich nichts, außer die Materialien zu besorgen

Step by Step

 �Motivierende Worte:  
Sucht schöne Psalmen, Songzeilen oder andere 
Botschaften aus, die euch selbst helfen, inspirie-
ren und motivieren.

 

 �Gestaltung:  
Überlegt euch eine schöne Verzierung zu eurer 
Botschaft. Entwerft euer Motiv auf Papier oder 
malt es mit dem Bleistift direkt auf den Stein. 

 
Material: Papier, Bleistifte, Buntstifte, glatte und flache Steine, die ihr mit der Hand umfassen könnt; 
wasserfeste Marker auf Lackbasis, z.B. für Glas, Metall und Plastik in verschiedenen Farben 

 �Los gehtʼs:  
Dann geht’s los mit den Lackmarkern! 

 �Verschenken oder Ablegen oder …:  
Verschenkt eure Handschmeichler in der Fußgän-
gerzone, legt sie an öffentlichen Orten ab oder 
gebt sie einem lieben Menschen in eurem Leben. 
Ihr könnt euer Lieblingsmotiv auch in eurer eige-
nen Jackentasche behalten, damit es euch einen 
kleinen Stärke-Kick gibt, wenn ihr ihn braucht.

TIPP:  
Bei Pinterest gibt es unter dem Stichwort „Steine be-
malen“ etliche Ideen.

Workshop 	 50 Punkte	 ab 10 Jahren	 eure normale	 3 Std. 
			   Gruppengröße


