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sammelnMein Lieblingspsalm als  
temporäres Tattoo 

Was Ist das ZIel?
Psalmen als Inspiration und Mutmacher kennen­
lernen. 

Was Ist vorzubereIten?
Ladet euch kostenfreie, schöne Schriftarten 
runter z. B. über fontsquirrel.com und ins­
talliert sie auf dem Laptop.

Step by Step

 �Gebt eine kleine Einführung zu Psalmen:  
Was ist das für eine Textart? Kennt ihr einen spe­
ziellen Psalm oder habt ihr bereits einen Liebling?

 

 �Psalm aussuchen:  
Jede/r blättert für sich durch die Bibel oder Bibel­
app, um einen Psalm zu finden, der sie/ihn an­
spricht.

 
Material: Bibeln, Laptop mit Textprogramm, Auswahl an Schriftarten, ggfs. Laserdrucker, Tattoo-Papier

 �Psalm gestalten:  
Danach gestaltet ihr den Psalm in einer schönen 
Schriftart am Laptop. Dabei könnt ihr euch überle­
gen, ob ihr den kompletten Psalm, nur die Kern­
aussage oder eventuell auch schlicht das Kürzel 
der Bibelstelle nehmen möchtet.

 �Tattoos ausdrucken (lassen):  
Wenn ihr einen Laserdrucker zu Verfügung habt, 
könnt ihr euch einfach Tattoo-Papier online be­
stellen. Andernfalls müsst ihr den Workshop zwei­
teilig anbieten: eine Einheit zum Aussuchen und 
Gestalten der Psalmen, eine Einheit 
zum gemeinsamen „Tätowieren“. Für 
beide Möglichkeiten könnt ihr z. B. hier 
mal schauen: style-your-tattoo.de

 �Tattoos aufbringen und feiern:  
Das Anbringen der Tattoos könnt ihr zu einer klei­
nen Feier machen: Macht stimmungsvolle Musik 
und Kerzen an, lest eure ausgesuchten Psalmen 
vor und tauscht euch darüber aus, was sie euch 
bedeuten und in welchen Situationen sie euch 
helfen.

Workshop 	 50 Punkte	 ab 14 Jahren	 eure normale	 ca. 3–4 Std. 
(ggfs. zweiteilig)			   Gruppengröße

http://www.fontsquirrel.com
https://www.style-your-tattoo.de

